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Opuscolo informativo



I coronavirus

• I CORONAVIRUS sono una vasta famiglia di virus noti per causare
malattie che vanno dal comune raffreddore a malattie più gravi come la 
Sindrome respiratoria mediorientale (MERS, Middle East respiratory 
syndrome) e la Sindrome respiratoria acuta grave (SARS, Severe acute 
respiratory syndrome).

• Sono virus RNA a filamento positivo, con aspetto simile a una corona 
al microscopio elettronico. La sottofamiglia Orthocoronavirinae della
famiglia Coronaviridae è classificata in quattro generi di coronavirus 
(CoV): Alpha-, Beta-, Delta- e Gamma-coronavirus. Il genere
del betacoronavirus è ulteriormente separato in cinque sottogeneri (tra
i quali il Sarbecovirus).
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Nuovo coronavirus SARS-CoV-2

Un nuovo coronavirus è 
un nuovo ceppo di 

coronavirus che non è 
stato precedentemente 

mai identificato 
nell'uomo. In particolare 
quello denominato SARS-
CoV-2 (precedentemente 
2019-nCoV), non è mai 

stato identificato prima di 
essere segnalato a 
Wuhan, in Cina, a 
dicembre 2019.

Nella prima metà del 
mese di febbraio 

l'International Committee 
on Taxonomy of 

Viruses (ICTV) , che si 
occupa della designazione 
e della denominazione dei 

virus (ovvero specie, 
genere, famiglia, ecc.), ha 

assegnato al nuovo 
coronavirus il nome 

definitivo: "Sindrome 
respiratoria acuta grave 
coronavirus 2" (SARS-

CoV-2).

Sempre nella prima metà 
del mese di febbraio 
(precisamente l'11 
febbraio) l'OMS ha 

annunciato che la malattia 
respiratoria causata dal 

nuovo coronavirus è stata 
chiamata COVID-19. La 

nuova sigla è la sintesi dei 
termini CO-rona VI-rus D-

isease e dell'anno 
d'identificazione, 2019.
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Sintomi più 
comuni

Questi sintomi sono generalmente lievi e iniziano gradualmente.

SINTOMI

FEBBRE

STANCHEZZA

TOSSE SECCA
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Altri sintomi

Questi sintomi sono generalmente lievi e iniziano gradualmente.

SINTOMI

INDOLENZIMENTO E DOLORI MUSCOLARI

CONGESTIONE NASALE, NASO CHE COLA

MAL DI GOLA

DIARREA

ANOSMIA/IPOSMIA (PERDITA /DIMINUZIONE 
DELL'OLFATTO) 

AGEUSIA (PERDITA DEL GUSTO)
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Casi più 
gravi

SINTOMI

POLMONITE

SINDROME 
RESPIRATORIA ACUTA 
GRAVE

INSUFFICIENZA RENALE 
E PERSINO LA MORTE.
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Categorie

Le persone anziane e quelle con malattie pre-esistenti, come ipertensione, 
malattie cardiache o diabete e i pazienti immunodepressi (per patologia
congenita o acquisita o in trattamento con farmaci immunosoppressori, 
trapiantati) hanno maggiori probabilità di sviluppare forme gravi di 
malattia.

Generalmente nei bambini e nei giovani 
adulti i sintomi sono lievi e a inizio lento.

Circa 1 persona su 5 con COVID-19 si ammala 
gravemente e presenta difficoltà respiratorie, 
richiedendo il ricovero in ambiente ospedaliero.

Alcune persone si infettano ma non sviluppano alcun sintomo. 
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Periodo di 
incubazione

Il periodo di incubazione rappresenta il
periodo di tempo che intercorre fra il
contagio e lo sviluppo dei sintomi clinici.

Tra 2 e 11 
giorni 

fino ad un 
massimo di 

14 giorni
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Trasmissione la saliva, tossendo e starnutendo

contatti diretti personali

le mani, ad esempio toccando con le mani 
contaminate (non ancora lavate) bocca, 
naso o occhi

Il nuovo coronavirus SARS-CoV-2 è un virus 
respiratorio che si diffonde principalmente 
attraverso il contatto con le goccioline del 
respiro delle persone infette tramite:
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Trasmissione

La via di trasmissione da temere è soprattutto
quella respiratoria, non quella da superfici
contaminate. E’ comunque sempre utile ricordare
l’importanza di una corretta igiene delle superfici
e delle mani. 

Anche l’uso di detergenti a base di alcol è 
sufficiente a uccidere il virus.

MINISTERO DELLA SALUTE
http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus

10

http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus


Corretta igiene delle mani

Se non sono disponibili acqua e 
sapone, è possibile utilizzare anche
un disinfettante per mani a base di 
alcol (concentrazione di alcol di 
almeno il 70%).
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Corretta igiene delle
superfici

Normalmente le malattie 
respiratorie non si tramettono con 
gli alimenti, che comunque devono 
essere manipolati rispettando le 
buone pratiche igieniche ed 
evitando il contatto fra alimenti 
crudi e cotti. 

L’utilizzo di semplici disinfettanti è in 
grado di uccidere il virus annullando la 
sua capacità di infettare le persone, per 
esempio disinfettanti contenenti alcol 
(etanolo) al 70% o a base di cloro 
all’0,1% (candeggina).
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Prevenzione

collaborando all'attuazione delle misure di 
isolamento e quarantena in caso di 
contagio

seguendo le indicazioni delle autorità 
sanitarie

le principali norme di igiene

È possibile ridurre il rischio di infezione, 
proteggendo se stessi e gli altri, seguendo:
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PROTEGGI 
TE STESSO
PROTEGGI 
GLI ALTRI

• Lavati spesso le mani

• Mantieni una certa distanza – almeno un metro – dalle altre persone

• Evita di toccarti occhi, naso e bocca con le mani 

• Se presenti febbre, tosse o difficoltà respiratorie o se sei stato in stretto 
contatto con una persona affetta da malattia respiratoria segnalalo al 
numero gratuito 1500, istituito dal Ministero della salute. 

• Se hai sintomi lievi e non sei stato in contatto con persone contagiate in 
Italia o non sei stato in zone ad alta diffusione del contagio, rimani a casa 
fino alla risoluzione dei sintomi applicando le misure di igiene, che 
comprendono l’igiene delle mani (lavare spesso le mani con acqua e sapone 
o con soluzioni alcoliche) e delle vie respiratorie (starnutire o tossire in un 
fazzoletto o con il gomito flesso, utilizzare una mascherina e gettare i 
fazzoletti utilizzati in un cestino chiuso immediatamente dopo l'uso e lavare 
le mani).

• Evita situazioni di aggregazione, sia sul lavoro, sia fuori dal lavoro fino a 
quando l’emergenza in Italia non sarà rientrata.

• Usa la mascherina nei luoghi chiusi accessibili al pubblico, inclusi i mezzi di 
trasporto e, comunque, in tutte le occasioni in cui non sia possibile garantire 
continuativamente il mantenimento della distanza di sicurezza.
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PROTEGGI 
TE STESSO
PROTEGGI 
GLI ALTRI

Lavati spesso le mani con acqua e sapone o con soluzione alcolica 

PRIMA
• di toccarsi occhi/naso/bocca (per es., per fumare, usare lenti a 

contatto, lavare i denti, etc.)
• di mangiare
• di assumere farmaci o somministrare farmaci ad altri

PRIMA E DOPO
• aver maneggiato alimenti, soprattutto se crudi
• aver usato i servizi igienici,
• aver medicato o toccato una ferita
• aver cambiato il pannolino di un bambino
• aver toccato una persona malata
• aver toccato un animale

DOPO
• aver frequentato luoghi pubblici (negozio, ambulatorio, 

stazione, palestra, scuola, cinema, bus, ufficio, etc.) e, in 
generale, appena si rientra in casa

• aver maneggiato la spazzatura
• aver utilizzato soldi
• aver toccato altre persone. MINISTERO DELLA SALUTE
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PROTEGGI 
TE STESSO
PROTEGGI 
GLI ALTRI

L'uso della mascherina è una 
precauzione per proteggere la nostra 
salute e quella degli altri che ci 
accompagnerà nella FASE 2

Copri bene bocca, naso e mento.

LA MASCHERINA 
come usarla in sicurezza

Lava le mani prima di indossare la mascherina e utilizza gli 
elastici o le stringhe senza toccare la parte centrale.

Dopo averla tolta (senza toccare la parte centrale), lavati subito 
le mani.
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PROTEGGI 
TE STESSO
PROTEGGI 
GLI ALTRI L'uso della mascherina non sostituisce il rispetto delle regole di 

distanziamento sociale e igiene delle mani.

LA MASCHERINA

L'uso della mascherina è una 
precauzione per proteggere la nostra 
salute e quella degli altri che ci 
accompagnerà la FASE 2

La mascherina va indossata in tutti i luoghi chiusi e accessibili al 
pubblico e all'aperto quando non siamo sicuri di poter 
mantenere la distanza di almeno un metro da altre persone.
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RACCOMANDAZIONI
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• Lava spesso le mani con acqua e sapone o, in assenza, frizionale con un gel a 
base alcolica
• Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani. Se non puoi evitarlo, lavati
comunque le mani prima e dopo il contatto
• Quando starnutisci copri bocca e naso con fazzoletti monouso. Se non ne hai, usa
la piega del gomito
• Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol
• Copri mento, bocca e naso possibilmente con una mascherina in tutti i luoghi
affollati e a ogni contatto sociale con distanza minore di un metro
• Utilizza guanti monouso per scegliere i prodotti sugli scaffali e i banchi degli
esercizi commerciali
• Evita abbracci e strette di mano
• Evita sempre contatti ravvicinati mantenendo la distanza di almeno un metro
• Non usare bottiglie e bicchieri toccati da altri
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COSA FARE IN CASO DI DUBBI
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DOMANDE FREQUENTI
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